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Familiarícese con su tarjeta de 
seguro. 

Vea el ejemplo abajo para saber 
que información clave se incluye 
en la tarjeta y dónde 
normalmente se puede 
encontrar.

Antes de visitar con un doctor, 
asegúrese de que aceptan su 
plan de seguro. 

Llame al proveedor y pregunte, 
o busque en el directorio de 
proveedores. 

Para algunos procedimientos y 
visitas, el seguro médico no 
cubrirá el costo total. 

Asegúrese de consultar con su 
proveedor de seguro médico si 
no tiene claro lo que esta 
cubierto.

Si tiene preguntas acerca de su plan de seguro médico, por favor comuníquese con el 
Departamento de Recursos Humanos de Tyson o con su compañía de seguro médico.

Compañía de seguro médico

Nombre del Miembro
Mario Garcia
# de ID del Miembro 
00000000

RxBIN XXXXXXX
RxPCN XXX

# de Grupo 555555

Copago de PCP $
Copago de Especialista  $$
Copago de ER    $$$

Compañía de seguro 
médico – la compañía 
que proporciona su 
cobertura de seguro 
médico

ID y nombre del 
miembro – su 
identificador dentro de su 
plan de seguro médico

Códigos de beneficios de 
recetas – les deja saber a las 
farmacias cuánto cobrar por 
las medicinas

# de Grupo - identifica el 
tipo de plan que usted 
tiene

Información de copago – le 
dice cuánto pagará usted por 
los diferentes tipos de cuidados 
médicos

Conozca la información 
de su seguro médico

Encuentre doctores que 
están en la red

Pregunte sobre los 
costos
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